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ББК 87.3 
ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ « Я-КОНЦЕПЦИИ» 

В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ 
А.П. Колядин
СевКавГТИ 

 
Проведен анализ научной психологической литературы по вопросам, связанным с исследованиями 

в области Я-концепции. Показано многообразие существующих подходов к изучению данной проблемы, их 
основные положения, противоречия и взаимосвязь. Приведен критерий их классификации. 

The analysis of the scientific psychological literature on the questions connected to researches in the field 
of the I-concept is carried out. The variety of existing approaches to studying the given problem, their substantive 
provisions, contradictions and interrelation is shown. The criterion of their classification is given. 

 
В научной литературе понятие «Я-концепция» появилось сравнительно 

недавно в связи с необходимостью исследования и описания глубинных 

структур и процессов личности. Оно употребляется вместе с такими 

терминами, как «самосознание», «самооценка», «образ Я», «Я», «картина Я», 

«представление о себе» и неразрывно с ними связано.  

Содержание и объем понятия «Я-концепция» до настоящего времени 

остается дискуссионным. Вклад в исследование этого феномена внесло 

множество различных ученых, так или иначе касающихся вопросов 

самосознания личности, и изучающих его с различных позиций, таких, как: 

У. Джемс, Ч. Х. Ку-ли, Дж. Г. Мид, Л. С. Выготский, И. С. Кон, В. В Столин, 

С. Р. Пантилеев, Т. Шибутани, Р. Бернс, К. Роджерс, К. Хорни, Э. Эриксон…  

Основоположником изучения «Я-концепции» принято считать У. 

Джемса, который в своей модели разделил личность на две составляющие: 

«Я» – познаваемое (эмпирическое) и «Я» – познающее (чистое), подчеркивая, 

однако, что такое деление условно и отделить одну сторону от другой 

возможно лишь в чисто теоретических построениях. В структуре 

познаваемой части нашего «Я» он выделят физическую, социальную и 

духовную личности с компонентами каждой из которой мы себя 

отождествляем.  

В первых десятилетиях двадцатого века «Я-концепцию» начали 

изучать с позиций социологии такие ученые, как Ч. Кули и Дж. Мид. Это 

направление получило название «Социальный интеракционизм». Однако, 
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задолго до них, в 1752 г. А. Смит – представитель шотландской школы 

философии морали – писал о том, что отношение человека к себе, его 

самооценка зависят от других людей, глядя на которых и опираясь на их 

отношение, можно как в зеркале увидеть собственные достоинства и 

недостатки. И мы судим о себе и своем поведении во многом также, как 

думаем, что судят о нас.  

Позднее Ч. Кули и Дж. Мид развили теорию «зеркального Я» и 

поставили в основу своей позиции тезис о том, что именно общество 

определяет как развитие, так и содержание «Я-концепции». В дальнейшем 

последователи символического интеракционизма, такие, как М. Кун, А. Роуз, 

Леви-Стросс, Т. Шибутани и т. д. продолжили разработку проблем, которые 

ставили перед собой эти ученые. Д. Сьюпер, Р. Эквайер, Дж. Бугенталь как 

авторы индивидуального подхода сделали противоположный акцент – 

поставили в основу своей теории внутренние факторы становления «Я-

концепции».  

Другой подход к изучению «Я» предлагается психоаналитической 

школой. В своей эпигенетической теории Э. Эриксон, опираясь на взгляды З. 

Фрейда, рассматривает «Я-концепцию» сквозь призму эго-идентичности. По 

его мнению, характер эго-идентичность связан с особенностями окружающей 

индивида культурной среды и его возможностями. В его теории описаны 

восемь стадий развития личности, напрямую связанные с изменениями эго-

идентичности, указаны кризисы, возникающие на пути решения внутренних 

конфликтов, характерных для различных возрастных этапов развития. 

Особое внимание Эриксон уделяет подростковому и юношескому возрастам. 

В отличие от символического интерракционизма он пишет о механизме 

формирования «Я-концепции» как о бессознательном процессе [6].  

В клиент-центрированной терапии К. Роджерса делается упор на 

конфликт между установками личностного «Я», возникшими под 

воздействием окружающих и непосредственным опытом индивида. Именно 
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это, по его мнению, лежит в основе дезадаптации. Одним из положений его 

теории является взгляд на глубинные слои человеческой психики как на 

социализированные и позитивные по своей направленности. Автор различает 

понятия «Я» и «Я-концепция». Здесь «Я» – это результат непосредственного 

переживания своего реального опыта, а «Я-концепция» устойчивое 

образование, которое складывается на протяжении всей жизни, и на которое 

оказывают влияние такие факторы, как социальные нормы и реакции других 

людей на поведение человека [5]. 

С исследованием «Я» как системы опыта связана теория личностных 

конструктов Дж. Келли. В ее основе лежит понятие конструкта, который 

является единицей опыта. Конструкт представляет собой способ толкования 

реальности, изобретенный человеком. Человеческий опыт, таким образом, 

формируется системой личных конструктов [7].  

Одно из направлений, сформировавшихся под влиянием идей К. 

Роджерса, представителями которого являются В. Б. Свэнн и С. Стилл, 

включило в себя множество трудов, направленных на изучение таких 

проблем, как организующая роль «Я-концепции» в общении, 

структурировании когнитивных процессов, механизмов поддержания 

имеющейся «Я-концепции». В. Б. Свэнн – автор теории верификации – 

утверждает, что «Я-концепция» нуждается в подтверждении со стороны 

других людей, что делает мир более предсказуемым и контролируемым, и 

является основой близких отношений и построения деятельности. С. Стилл – 

автор концепции самоутверждения – выделяет мотив самоутверждения как 

одну из детерминант поведения личности. 

В исследованиях ряда ученых, таких, как Р. А. Неймейер, М. Д. 

Берзонский, Р. М. Перкинс, Дж. Адамс-Вебер и т. д. прослежено влияние «Я-

концепции» на различные характеристики когнитивных процессов, таких, 

как организация памяти, когнитивная сложность, также на структуру образа 

Другого и различные личностные характеристики. В теории когнитивного 
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диссонанса Л. Фестингера личность в процессе самопознания, исследуя себя, 

достигает внутренней когнитивной согласованности. В теории 

конгруэнтности Ч. Осгурда и П. Танненбаума исследуется отношение, 

возникающее при сравнении внутри когнитивной структуры личности двух 

объектов – информации и коммуникатора. 

Среди исследователей «Я-концепции» нельзя не упомянуть Р. Бернса. 

В основе его теории лежат взгляды таких ученых, как Э. Эриксон, Дж. Мид, 

K. Роджерс. У Бернса «Я-концепция» связана с самооценкой как 

совокупность установок «на себя» и является суммой всех представлений 

индивида о самом себе. Это, по его мнению, следует из выделения 

описательной и оценочной составляющих. Описательную составляющую «Я-

концепции» автор называет образом Я или картиной Я. Составляющую, 

связанную с отношением к себе или к отдельным своим качествам, 

самооценкой или принятием себя. Он пишет, что «Я-концепция» определяет 

не просто то, что собой представляет индивид, но и то, что он о себе думает, 

как смотрит на свое деятельное начало и возможности развития в будущем.  

Хотя в структуре «Я» большинство исследователей выделяют 

множество образов, наибольшая дифференциация встречается у 

американского психолога М. Розенберга. Наиболее существенные среди них 

– это «настоящее Я», «фактическое Я», «динамическое Я», «возможное или 

будущее Я», «идеализированное Я», также как и ряд «изображаемых Я». 

Различения между Я-реальным и Я-идеальным присутствуют в работах З. 

Фрейда, К. Левина, К. Роджерса и других. 

Рассмотрение жизни человека как сценария легло в основу сценарного 

анализа, разработанного в рамках интеракционизма Э. Берна. Такой подход 

использовали такие исследователи, как А. Шютценберг, И. Гофман, 

представители нарративной психологии (Ротри, Х. Арендт). Из них самой 

разработанной теорией Я как сюжета (или как драмы) является теория И. 

Гофмана. В ролевой теории социальной драматургии И. Гофман сравнивает 
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театральные постановки с реальной жизнью. По его мнению, личность 

разыгрывает различные роли для достижения коммуникативных целей. 

В отечественной психологии «Я-концепция» рассматривалась в 

основном в русле изучения самосознания. Этой проблематикой занимались 

В. В. Столин, Т. Шибутани, А. А. Налачжанян, Е. Т. Со-колова, С. Р. 

Пантелеев, Н. И. Сарджвеладзе. 

Многие авторы все множество теорий в исследовании «Я» делят на 

структуралистические и функциональные. К первой группе относятся все 

теории, рассматривающие «Я» как структуру, выполняющую определенные 

функции. Ко второй – исследующие «Я» как часть психического опыта, и 

изучающие структуру этого опыта. Исходя из первого подхода – «Я» сложно 

и многомерно, согласно второму – едино и целостно. 

Анализ научной литературы показал, что существует множество 

подходов в изучении «Я-концепции», рассматривающих проблему в тесной 

связи с самосознанием личности, с различных теоретических позиций, 

взаимосвязанных, а порой, и противоречащих одна другой. 
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